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Comunicagao
Ex.mo Senhor/a Encarregado/a de Educagdo

De acordo com a Lei n.2 60 de 2009 ird ser iniciada este ano lectivo a Educacdo Sexual a todos
os alunos do Agrupamento, pelos professores das respectivas turmas.

Os conteldos a abordar sdao aqueles que nos foram indicados pela Direccao Geral de Inovacao
e Desenvolvimento Curricular - DGIC.

Ao longo dos 292 e 392 Periodos, todos os conteldos indicados pela DGIC foram/serdo
abordados pelos professores de Ciéncias da Natureza e Ciéncias Naturais e/ou por outros
professores da turma, de acordo com o entendimento da Equipa formada para o efeito e dos
respectivos Directores de Turma.

CONTEUDOS INDICADOS PELA DGIC:

72 e 82 Anos (pelo menos 6 horas em cada ano curricular)

* Compreensao da fisiologia geral da reproducdo humana;

* Compreensao do ciclo menstrual e ovulatdrio;

* Compreensao da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa, no
contexto de um projecto de vida que integre valores (ex: afectos, ternura, crescimento e
maturidade emocional, capacidade de lidar com frustragdes, compromissos, abstinéncia
voluntdria) e uma dimensao ética;

¢ Compreensao da prevaléncia, uso e acessibilidade dos métodos contraceptivos e
conhecer, sumariamente, os mecanismos de ac¢do e tolerdncia (efeitos secundarios);

* Compreensao da epidemiologia e prevaléncia das principais infeccbes sexualmente
transmitidas em Portugal e no mundo, em especial o VIH/SIDA e o VPH/Virus do Papiloma
Humano, suas consequéncias e métodos de prevencao.

* Conhecimento de como se protege o seu proprio corpo, prevenindo a violéncia e o abuso
fisico e sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo ndo a pressGes emocionais e
sexuais;

82 e 92 Anos (pelo menos 6 horas em cada ano curricular)

¢ Conhecimento das taxas e tendéncias nacionais de maternidade na adolescéncia e
compreender o respectivo significado;

* Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupg¢des voluntarias de gravidez e respectivo
significado;

* Compreensado da nogdo de parentalidade no quadro de uma saude sexual e reprodutiva
sauddvel e responsavel.

O(A) Director(a) de Turma,



